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Hála és köszönet 

 
Vasárnap számadás, 

tudom, hogy volt csütörtök, 
minden napom szép volt, 

tétlenül nem ülök, 
sok szeretetet kaptam 
itthon is, és tőletek, 

velem örültök, ha érnek 
kisebb-nagyobb sikerek. 

 
Hálát adok mindennap, 

hogy sikerült elérni 
azt, amit gondolok, 

le tudom írni, 
meg tudom mutatni. 
Az önismeret útját 
volt időm bejárni, 

sokáig nem mertem 
lelkemet kitárni. 

 
A tehetség Istentől jön, 

méri sok táblázat, 
a Maslow-piramis jelzi, 
mikor elérted önmagad. 
Hiszem, hogy az alázat 
és a hála többre visz, 

ne felejtsd azokat, 
kik melletted álltak évekig. 
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Amit eddig elértem, 
csak félsikernek mondható, 

sosem fog elszállni 
velem az a bizonyos ló. 

Ha lesz, mit írjak, 
mindig szorgalmasan leírom, 

ti majd eldöntitek, 
jár-e érte jutalom. 

 
Köszönet az olvasóimnak 
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Tétován  

 
Tél vagy ősz van kérdezem  
zöld a fű a kertemben 
zsebemben sült gesztenye  
elég hogy felmelegítse 
fázó lelkemet 
két keréken száguldunk 
a szánkóról csak álmodunk 
fekete az aszfalt  
az égbolt szürke  
a hold csendjében  
egy denevér tűnt fel 
bonyolult a világ  
egyenes beszéd nincsen 
a kamra polca üres  
a leves nyakleves 
hópelyhek szállnak  
mégis megjön a tél 
egyre gyorsabban forog  
a mókuskerék. 
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A tavaszhoz 

 
Harsány színekkel jön a tavasz, 
Serken szívünkben a boldogság,  
A széllel repül, jön a vigasz,  
Nyílik a szép cseresznyevirág. 
  
Lágyan ring a tavaszi szellő, 
Langyosan érinti arcomat, 
Sarjad a fű, zöldül a mező, 
Vörösben izzik az alkonyat. 
  
Rájövök, hogy szalad az idő,  
Hány tavaszom van még, nem tudom. 
Annyi szépet hozhat a jövő,  
Amíg a szememet lehunyom. 
  
Ha az alkony bíborban ragyog,   
Esthajnalcsillag fent az égen, 
Úgy érzem, hogy lehetek boldog,  
Ez egy csoda, ez földi éden. 
  
Nyíló virágok, rügyező fák,  
Hozzon vigaszt a szép kikelet,  
Visszajön gólya, fecskemadár, 
Töltse szeretet a szívünket. 
 
Hálás vagyok minden óráért, 
Mindenért, mit az élet adott. 
A sok tavaszért és a nyárért,  
Hogy szívemben szeretet lakhatott. 
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Tavasz Dunavarsányban 

 
Beszökkent csendben, halkan, 
az útszéli fákat gyorsan 
átölelte, megcsókolta, 
rózsaszínbe borította, 
rügyet szórt az almafákra, 
aranyesőt cirógatta, 
odasúgta halkan, csendben: 
Tavasz vagyok, megérkeztem! 
Szeretek itt lenni nálatok, 
gyönyörű a városotok, 
a sok virágos parkjában 
kankalint, nárciszt csodáltam, 
a szép, rendezett házak előtt 
átöleltem minden fenyőt, 
cseresznyefát, meggyfát, 
diófát és magnóliát, 
egész nyárig sorolhatnám, 
de mennem kell, vár az orgona, 
majd ha illatát ontja, 
gondoljatok rám, itt leszek, 
szerelemben megfürdetlek. 
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Virágzás 

 
Napsugár fénye csókot dob a tájra, 
sok virág rügye éled a világra, 
cseresznyefa rügye hamar kibomlik, 
a Hold s a csillagok benne gyönyörködik. 
 
A nárcisz sárga szirma, hóvirág harangja 
s a kéklő ibolya nevetnek a napra, 
a tavasz illata körbeleng kertemben, 
virágzás idején táncra kél a lelkem. 
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Melegváró tavaszi vers 

 
Sándor, József, Benedek, 
mit ügyetlenkedtek? 
Kirügyeztek már a fák, 
elnyíltak az ibolyák, 
meleg sehol, mire vártok, 
vegyétek le a bundátok, 
másszatok fel a Napra, 
gyújtsatok be alája, 
erősödjön minden virág, 
ébredezzen a világ! 
Szeretettel köszönjük, 
Titeket megköszöntünk 
szeretetben, egészségben éljetek, 
Isten tartson meg titeket! 
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Húsvéti örömök 

 
Gyertek, gyertek, gyermekek, 
piros tojást keressetek 
a kertben, a bokor alatt, 
az ibolyák alatt is akad. 
 
Vigyen mindenki kosarat, 
a kert végén a fák alatt 
találtok sok kis nyuszit, 
csokitojást is, valódit. 
 
Díszítsetek fel zöld ágat, 
az ünnep fényeként állhat, 
kössetek rá sok szalagot, 
így várjátok a húsvétot! 
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Szülőfalum szeretete 

 
Hegyek ölelésében, Erdély szívében, 
dombos lankák, völgyek aljában, 
ott születtem, s mint a mesében, 
éltem apám építette házban. 
 
Ismertem minden erdőt, mezőt, 
mi körülfonta kis falum, 
mindenki mindenkit ismert, 
segítették, ki bajban volt. 
 
Az erdő tanított nem félni, 
sokszor sétáltam egyedül, 
minden fát, virágot szeretni, 
szívemben őrzöm legbelül. 
 
A hegyek soha nem költöznek, 
fenyők díszítik csúcsukat, 
lombhullató erdők mesélnek, 
susognak ősrégi dalokat. 
 
Hálám lelkemben nem lankad, 
bárhová sodort is az életem, 
„a víz szalad, a kő marad, a kő marad", 
szívemből szeretem nemzetem. 
 
 
Idézet: Wass Albert Üzenet haza c. verséből 
 
 
 



14 
 

Orvosnál 

 
Ha van sorszáma, ne idegeskedjen, 
sorra kerül ma mindenki, 
jobb, ha mosollyal, pár kedves szóval 
ezt a csöppnyi időt itt kitölti. 
Ha van sorszáma, bent van a körben, 
nem baj az sem, ha időpontja nincs, 
estére kiderül, mit kell szedjen, 
holnap reggelre semmi baja sincs. 
Ha tapogatja két kezem, 
ne izguljon, kedvesem, 
én vagyok a védelem, 
bajában segédkezem. 
Lehet szépsége végtelen, 
lázba nem hoz, édesem, 
a leletet mellékelem, 
gyógyszert szedje rendesen. 
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Pünkösdi búcsú 

Csíksomlyó 
 
A Szűzanya ma napba öltözött 
áldását osztotta a nyeregben 
Csíksomlyóra Lélek költözött 
imák szálltak a fellegekben. 
 
Ott állt több százezer magyar ember 
lelkükben várva a megújulást 
egymás kezét el nem eresztve 
hallgatták csendben a liturgiát. 
 
Mária szelleme ott volt velük 
elárasztotta a szent kegyhelyet 
szeretettel töltötte fel szívük 
tévében nézve is átjárta lelkemet. 
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Szülinapi elmélkedés 

 
Hajnalban arra ébredtem, 
egy év elrepült felettem. 
Rózsaszirmos, édes álmok 
elsuhantak, messze tűntek. 
 
Így, ha a végéről nézem, 
eléggé rövidnek érzem, 
pedig kezdetek kezdetén 
úgy éreztem, hogy végtelen. 
 
Ahogy telnek a hónapok, 
egyre sebesebb a lépte, 
észre sem veszem néha, 
szalad mellettem előre. 
 
Minden tegnap dohos elmúlás, 
halálba tart, rohan velünk, 
örökös csend, ha ránk talál, 
egyre fáradtabb a szívünk. 
 
A szülinap is olyan, mint a többi, 
reménnyel teli, díszes csomag, 
bontogatod szépen, csendben: 
a meglepetés elmarad... 
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Hitünk ereje  

 
Ideális világban élni lenne jó,  
s nem felemás érzések között,  
képzelt becsület hálója elszakadt,  
s mi mind szégyenben vergődünk. 
Annyi égi figyelmeztetés,  
nem jó felé halad a világ,  
ébredj, ember,  
még térdre borulhatsz, 
hited nem hagy cserben, 
gyűlölet felé halad a világ! 
Kétszeresen imádkozzunk,  
kinek nincs hite, ahelyett is, 
hogy ő is békére törekedjen,  
a hályog szeméről tán leesik. 
A szeretetnek győznie kell, 
mindenféle fondorlat között,  
vegyük észre a jeleket,  
s a megbecsülés tudományát 
lelkünkben őrizzük, 
s embertársainkra vetítsük. 
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Hálavers 

 
Mindenért hálás vagyok, Istenem, 
annyi szépet nyújtottál már nekem, 
minden este, amikor lefekszem, 
köszönettel fogom össze kezem. 
 
A férjemnek hálás köszönetem. 
Jóban-rosszban kitartott mellettem. 
Ha megbotlottam, fogta a kezem, 
szeretettel töltötte életem. 
 
Szerelmünk gyümölcse gyermekem, 
szemem fénye, legnagyobb Kincsem! 
Tőle lett szebb, jobb a világ nekem, 
kezét fogva útját egyengettem. 
 
A legnagyobb vágyam és kérésem, 
szeretetben éljen, egészségben, 
köszönöm, hogy te vagy a gyermekem, 
unokáimért hálás a lelkem. 
 
Hálámat minden nap kifejezem, 
köszönöm, Uram, hogy létezhetem. 
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Uram, ne engedd el kezét a 
gyerekeimnek! 

 
Hálás vagyok, Uram, hisz annyi sok jót adtál,  
lányomnak családot, három szép unokát,  
örül a szívem, ha láthatom őket,  
védd a családot, vigyázd, Uram, őket! 
 
Minden anyai szív csakis Téged kér, 
Uram, a kezed mindenhová elér, 
űzd el a gonoszt, védd a szeretetet, 
őrizd meg egészségét a gyerekeimnek! 
 
Forró könnycseppek folynak arcomon, 
azt, hogy velem vagy Uram, érzem s tudom,  
tekinteted legyen gyermekem családján, 
vigyázd, Uram, őket, feléd küldöm hálám.  
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Hétfői ima 

 
A hétfő reggel kissé szomorú,  
nem ébreszt szép gondolatot, 
hétkezdéshez az ima lelki koffein, 
s ha csendben fohászkodunk,  
kellő lendületet kapunk. 
 
Drága Szent Atyám,  
most hozzád fordulok,  
egy új hét kezdetén  
hozzád fohászkodok, 
add, hogy a baj,  
a bánat elkerüljön, 
életünk jó mederbe  
terelődjön. 
Kérlek, Uram, segíts, 
a háború sodrában  
megleljük békénket, 
szerte a világban.  
Őrizd meg, kérlek,  
minden ellenségemet, 
akik kritikáikkal  
jellemben erősítenek. 
Őrizd meg, kérlek,  
akiket szeretek, 
hogy velük még sok,  
kellemes időt tölthessek. 
  


