Sosezdldséget kirdlykisasszony




Egyszer volt, hol nem wvolt, még a
Mangalicahegyen is tdl, ahol a kurta farkd malac tdr,
¢lt egyszer egy oreg kirdly. Volt annak a kirdlynak
egy felesége és egy makacs lednya, aki soha nem
evett meg semmilyen zoldséget sem. Ezért a vdr
népe titkon el is nevezte &t még kiskordban
Sosezoldséget kirdly-kisasszonynak.

Hidba probdlt a kirdlyi szakdcs finomabbnadl
finomabb zéldséges étellel, levessel, saldtdval
kedveskedni, a kirdlykisasszony nem volt hajlandé
megkdstolni egyiket sem. A sziilei hidba mutattak
példdt azzal, hogy milyen egészségesek a vdltozatos
ételek fogyasztdsdtdl. O csak finnydsan tolta el maga
elél a tdnyérokat, mondvdn hogy 6 dgysem szerefi,
pedig meg se kdstolta az étkeket, igy nem is tudta
igazdn, milyen az iziik.

S mindig csak ezt a kis mondékat fijta sziintelen:

Zébldséget én nem eszem,
hus kell csakis énnekem.
Répa, borsd, karfiol
kirdlyldnynak nem valo.

Bizony ldtszott is a ldnyon, hogy nem evett
zoldégféléket. Sdpadt volt az arca és a haja olyan
vékonyszdld volt, hogy kiilon hajcsatokat és gumikat



kellett készittetni szdmdra, mert a hétkoznapi
csatok, gumik sorra kicsisztak gyenge hajabdl.
Megelégelte a kirdly a ldnya izlését és
kihirdette, hogy ahhoz az ifjihoz adja lednya kezét,
s persze fele kirdlysdgat, aki olyan zoldséges ételt
tdlal fel, amelyet hajlandé a ldnya megkdstolni.
Jottek is sorra hires szakdcsok, szerencsét probdlé
gazdagok fiai. Hoztak messzi foldrél szdrmazé
zoldséges réteseket, leveseket, diszitett
finomsdgokat, de a kirdlykisasszony mindegyik
felkindlt étel utdn csak a fejét csévdlta, hogy nem,
nem akarja megkdstolni.
S csak a kis monddkdjat fujta sziintelen minden
tdnyér utdn:

Zébldséget én nem eszem,
hus kell csakis énnekem.
Répa, borsd, karfiol
kirdlyldnynak nem valo.

Telt mdlt az id6, s a kirdly mdr kezdte elfogadni,
hogy ldnya nem fogja megszeretni a zoldségeket. Egy
nap éppen vacsordzni késziilt a csaldd, s a szolgdlok
az asztalra tettek malacsiiltet, fdcdnlevest,
mindenféle dri ételt, s egy tdl apré fasirtot is. A
kirdlyldny egy fasirtot kért a tdnyérjdra, s joizlien
fogyasztotta. Meg is jegyezte, hogy mds az ize mint



szokott, nagyon finoman lett fliszerezve. A kirdly is
kért egyet a tdnyérjdra, s a szdjdba véve érezte,
hogy az nem egy dtlagos fasirt, hanem zoldségekbél
késziilt. Azonnal hivatta a szakdcsot és megkérdezte
téle:

- Ki készitette ezt?

- Uram kirdlyom, bocsdssa meg nekem, hogy ez a
porias étel az asztaldra kerilt! Az én fiam
készitette, ez az 6 kedvence, 6 csenhette a kirdlyi
étkek kozé.

- Kiildd csak ide elém nyomban azt a filt - mondta a
kirdly elmosolyodva.

Az ifjd legény hamar megérkezett, a kirdly nyomban
kérdére vonta:

- Te merészelted az asztalunkra csenni ezt az ételt?
- En bizony, uram kirdlyom - mondta bdtran a legény.

A kirdly csak hallgatott, csak hallgatott, majd a fid
folytatta beszédét.

- Uram kirdlyom, a ldnya eddig nem kdstolt meg
semmilyen zoldséges ételt, mert tudta, hogy mibdl
késziiltek. Hidba hoztak elébe bdrmilyen cifra
ételkiilonlegességet. Most viszont hdsnak hitte, s
joizlien megette. Nem nagy triikk ez, csak egy apré
kis csalafintasdg.

- Edes fiam, jol vdag az eszed, elérted, hogy az én
lednyom megkdstoljon egy zoldséges ételt, rdaddsul



még izlett is neki. Neked adom hat a lanyom kezét, s
a fele kirdlysagomat.

A kirdlyldny csak akkor szelt ketté egy
fasirtot, és megnézte, hogy csupa zé6ldséggel van
megtoltve. Kissé belepirult, hogy a legény ilyen
kénnyen meg tudta 6t tréfdlni. Majd a kirdllyal, a
kirdlynéval és a szolgdlokkal nagy hahotdzdsban
tortek ki.

Mdsnap hatalmas lakodalmat csaptak, volt ott
evés, ivds, dinom- ddnom, még a szomszéd kirdly
kutydja is jol lakott. S természetesen, nem
hidnyoztak az asztalokrdl a zéldséggel toltott finom
falatok sem. A vdr népe pedig lassan elfelejtette a
Sosezoldséget kirdlykisasszony nevet, s késébb mar
Tindérfirt kirdlyldnyként emlegették az ifjd
kirdlynét, aki a rengeteg finom, z6ldségtdl
egészségesebb, csinosabb lett, s még a haja is sokkal
szebbé vdlt.

Aki nem hiszi, jarjon utdna.



