Kedves Olvasd!

A kezedben tartott novellaskoétet torténeteit iroda-
lomterapias beszélgetések inspiraltak. A szévegek ki-
mondott és kimondatlan gondolatokbol, kimutatott
és ki nem mutatott érzésekbdl szuilettek.

A torténetek visszatéré témakat jarnak koérbe: ge-
neraciok kozotti feszuiltségeket, néi szerepek sulyat
és azok valtozasat, szorongasaink szévedékét, az 6n-
magunkkal valo szembenézésben rejl6 batorsagot,
dontéseink hatarait és mélységeét.

A novellak nem megoldasokat kinalnak, tukrot
tartanak. Tudom, a tikoér néha kegyetlentil 6szinte
és nem szeretjuk latni, amit mutat, de id6rél-idére
bele kell néznliink. Ezek a szembenézések fajnak és
meélyre mennek, de utana kénnyebb lesz.

Ezek a torténetek lehetdséget teremtenek arra,
hogy magadra ismerj bennuk vagy valaki masra,
vagy az is lehet, hogy éned egy ismeretlen részét fedik
fel.

Minden torténet egy ajto. Olvasoként eldontheted,
hogy belépsz-e rajta és azonosulsz az olvasottakkal
vagy megallsz a kiisz6bdn és megkdénnyebbtlten fel-
sohajtasz, mert érzed, ez a térténet nem rolad szol.
Barmelyik lehetéséget valasztod, mindegyik rendben
van.



A koétetben szerepld nék esendék, néha elakadnak
és alig latszanak, maskor meglepdéen tisztan jelennek
meg eléttink. Magukban hordozzak azokat a kérdeé-
seket, gondolatokat, érzéseket, amiket mindannyian
cipeltink, csak nem mertink kimondani.

A kotet ktillonlegessége, hogy a torténetek mellett
talalhato illusztraciok is megszolitjak az olvasot.
Ezek a képek ujabb rétegeket nyitnak meg. Eléfor-
dulhat, hogy megerdsitik az olvasottakat, de az is le-
het, hogy ellensulyozzak azt.

Ha olvasas koézben megallsz egy-egy mondatnal
vagy elmélazol egy-egy képnél, mert valami miatt
megérintett, akkor mar megtértént az, amiért ez a
koényv megsziletett: kapcsolodtal.

Ez a koétet nem harsanyan vezet, hanem csende-
sen kisér végig az uiton. Ebben rejlik az ereje.

A novellak a koétetben alfejezetekre tagolva jelen-
nek meg, és egy bels6 utazas allomasait rajzoljak ki.
Ez az ut a sajat vilagunkbol indul: gondolataink és
érzéseink zart terébdl.

Utunk soran mellénk szegédnek a benntink €16 le-
nyomatok és a generaciokon at 6roklédé mintak. In-
nen kifelé tekinttink, a ktulvilag felé, ahonnan ktilén-
b6z6 szerepeket és identitasokat 6ltink magunkra.
Kovetkezik az ut legnehezebb szakasza: az 6énma-
gunkkal valo 6szinte szembenézés. Utazasunk végul
a felszabadulas lehetésége felé vezet: kifelé a belsé
vilagunk zartsagabol, a szabadsag felé.
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Erzelmeink fogsdgdban

A lelkem darabjai
Mantrak
Felénk

Benniink ¢l lenyomatok,
Egy illat emléke

Nok generaciok ttiikrében
Erzékelt valosdg

A szurrealizmus csendje
Szerepek
Ki nevel?

Szembenézés onmagunkRal

Emlékkép
Tukrozédések
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Egymas tukrei
Megtépazott testem szinesedd konturja

A dontés szabadsdga

Ujratervezés
Unikornis

Kb6sz6ndém, hogy bizalmat szavaztal nekem!

Gdsz Marianna

szerzo
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Erzelmeink fogsdgdban
A lelkem darabjai

Mantrak

Felénk
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A lelkem darabjai

iz évvel ezel6tt, egy 6szi napon, a lelkem
‘ Z egy részeét a Szulészeti és Négyogyaszati
Klinika Reprodukcios Koézpontjanak egyik

orvosi szobajaban hagytam.

Reményekkel telve, hatarozott 1éptekkel, felszegett
fejjel és elszant tekintettel léptem be a tekintélyt pa-
rancsolo épuilet lengbajtajan. A fehérre meszelt falak
kozott hamar megtalaltam az ajtot, mely mogott el-
képzeléseim szerint valaszok és lehetdségek vartak.
Leultem a folyoson elhelyezett székek egyikére, a né-
tarsaim ko6zé. Vartunk. Olykor félszegen egymasra
néztink, megengedtiink egy félmosolyt, de nem be-
széltiink.

Tiszteltik egymas csendjét. Tudtuk, megszolalni
olyan lett volna, mint kiengedni a szellemet a palack-
bol. Azt a rideg, néha lathatatlan, sokszor a szluirke
és a fekete k6zott atmenetet képezd, a bér ala beku-
sz0 jelenést, amit a kéztudatban csak ugy ismernek:
medddség. Elészeretettel, tét nélkul és gyakran em-
legették. Mint egy kedves, koézeli baratot, akinek a
tarsasagaban szivesen megiszol egy kavét és kedé-
lyesen eltarsalogsz.

Mi, akik itt tltiink, mashogy ismertik. Egészen
kozelrél és teljesen mas tudattal, mint a kéz. A
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palack enyhén szivargott. Ereztem. Egy répke pilla-
natra eluralkodott rajtam a panik: kiszaradt a tor-
kom, az ér a filemben luktetett, a kezeim jéghidegge
valtak. Lehunytam a szemem, csendesen vettem né-
hany mély levegét. Nem nyitom ki a palackot! Beme-
gyek azon az ajton és minden rendben lesz! — mon-
dogattam magamnak.

A légzdgyakorlat hatasara lassan megnyugodtam.
Kinyitottam a szemem. Tekintetem a zart ajto mel-
letti tablan allé néhany sor felé forditottam. Hangta-
lanul elolvastam. Két szo6 allt rajta: Reprodukcios
Kézpont. [zlelgettem az egyik szo6t: Reprodukcio. Me-
legséggel sugarzo élet vibralt benne. Ez a gondolat
felvillanyozott, gy éreztem, jo helyen vagyok.

Ebbéli meggydézédésemtdl az sem tantoritott el,
hogy a szamomra oly sok bizalomra okot ado ajton,
az eléttem varakozo nék reményekkel telve, majd
percekkel késébb lehajtott fejjel, 6sszegdérnyedve,
szipogva léptek ki és sietdsen hagytak el a Klinikat.

Merengésembdl a hirtelen kinyilo ajtéo csapodasa
és egy marcona noévér kialtozasa zokkentett ki. A né
a nevemet harsogta. Hangja élesen csengett. Ossze-
rezzentem. Tekintetiink talalkozott, ramosolyogtam.
Valaszként tiirelmetlentil felém mordult és eltiint az
ajto mogott. Felpattantam, labaimat szedve kovet-
tem. Az elsé lépés utan éreztem, ahogy a gyomrom
egészen aprora zsugorodott €s enyhén 6sszerandult.
A névér hirtelen eltiint, belépett egy masik ajton. A
remény Ujabb fehérre mazolt kapuja félig nyitva
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lengedezett el6ttem, megtorpantam. Bemenjek? Vagy
varni kell?!

— J6jjon be, nem éruink ra egész nap! — oszlatta el
kétkedésemet az érces ndi hang.

Eleget tettem a ,kedves” invitalasnak. A né értet-
lenkedd tekintettel meredt ram.

— Uljén le, a doktor urral szemben! Személyit, lak-
cimkartyat! — hangzottak az instrukciok.

Helyet foglaltam az orvossal szemben, aki ram sem
nézett. A nyakaban logo sztetoszkopot babralta
unottan. Kinyitottam a taskam. Elévettem a pénztar-
cam. Miel6tt kivettem volna az irataimat, eszembe
jutott, hogy elfelejtettem kdszénni és be sem mutat-
koztam. Kezemben a pénztarcammal az orvosra néz-
tem.

- J6 napot, doktor ur!

A fehérkodpenyes férfi alig lathatoan biccentett fe-
lém, de tovabbra sem nézett ram. Ekkor az érces
hang ujra felcsendult.

— Erre sem értink ra! Személyit, lakcimkartyat! —
hallottam ujra a stirget6 vezényszavakat.

Kinyitottam a pénztarcam, elékerestem az irat-
tarto tokot, kivettem beldle a két kis plasztikkartyat
és atnyujtottam 6ket, majd a tarcat hangtalanul el-
stillyesztettem a taskamba. Ujra éreztem a szoritast
a gyomromban. A szemem sarkabol észleltem, hogy
a nd gépre vitte az adataimat. Szavai visszhangoztak
a fejemben: személyit, lakcimkartyat. Sehol egy ké-
rem, egy legyen kedves. Pérén és ridegen. Magam
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sem tudom honnan, de hirtelen eszembe jutott, hogy
meg joghallgato voltam, amikor elvittek egy birosagi
targyalasra, ahol a térvényszolga kérte, adjam meg a
jegyz6koényvhoéz a nevem és a titulusom. Ott keértek.
Itt utasitottak.

Lopva a székemmel szemben allo asztalra és a mo-
go6tte 1l6 orvosra pillantottam. Lattam, ahogy atjarja
a ,lelkesedés és a tettvagy”. Jobbjan dossziékbol
emelt kupac, baljan hengerek egész sora hevert egy
talban, el6tte a fehér, matt feltileten, egy nyitott
dosszié. Lapozgatta. Enyhén elére déltem a széken
és megprobaltam valamit kiolvasni a legfelsé lapok-
rol. A bettik nagyon kicsik voltak, nehezen kivehe-
ték, de mintha a nevemet lattam volna. Az orvos keze
megallt a levegében és egyenesen a szemembe né-
zett. Egy egészen ropke pillanatra talalkozott a tekin-
tettink.

Ereztem, a szivem majd kiugrik a mellkasombaél.
Nincs minden veszve, hisz ram néz. Mindjart mond
valamit! — bizakodtam csendesen. A kovetkezé perc-
ben egy puffanas rengette meg bels6 vilagomat. Te-
kintetem az orvosrol az asztallapra, majd az iratha-
lomra tévedt. A felilleten semmi sem maradt, leleteim
a dossziéhalom tetején végezték be palyafutasukat.

Ujra az orvosra néztem. A hengerkupacbél kiemelt
egy Ures kémcsovet, majd ram nézett és hadarni kez-
dett. A hangja tavolsagtarto és személytelen volt.
Mondandodja kézben forgatta az ujjai kézétt a hen-
geralaku eszkozt, majd mintegy nyomatékot adva a
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szavainak, néha ram és a jobbjan felhalmozott papi-
rokra mutogatott vele. Az egészbdl annyit értettem
meg, hogy nem sok mindenre van esélyem és az 6
tudasa itt veget ért. Mégis, mi az a kevés, amire lett
volna esélyem? Tettem volna fel a kérdést, de mar
nem volt kinek. Az orvos egyszer csak eltint. Ott ma-
radtam a szobaban az asszisztenssel, aki foghegyrol
ennyit mondott:

— Végeztuink, elmehet. Az iratait ne hagyja itt! —
tette még hozza és a butorzat sarkara mutatott.

Tekintetem a keze iranyaba emeltem, az asztal-
lapra. Ott hevert a személyim és a lakcimkartyam,
tok nélkil, lecsupaszitottan, akar a lelkem. Ujra
eszembe jutott az a birosagi targyalas. Az itélethirde-
téskor fel kellett allnunk, a vadlottnak is. A biro fel-
olvasta az itéletet, a vadlott, aki ekkor mar elitélt
volt, fejét lehajtva allt a biroval szemben. Két 6r 1épett
mellé és kivezették a targyaloterembdl.

Az orvosi szobaban, a széken tlilve vartam a két 6rt,
hogy a honom ala nyuljanak és felemeljenek, kive-
zessenek ebbdl a szurrealis alombol és felébredjek.
Vartam. Hiaba. Senki nem j6tt. Senki nem emelt fel.

Elhatarozasra jutottam.

Osszeszedtem minden erém, elvettem az irataim
az asztalrol és felalltam a székbdl. Ereztem, a labaim
alig tartanak, mindjart 6sszecsuklok. Elképzeltem,
ahogy a ,kedves névér” labai el6tt esek Ossze €és 6
minden gond nélkil atlép rajtam. Onkéntelentil
megraztam a fejem: Nem! Nem adom meg neki ezt az
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